
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Das Wort ist dir nahe 

Du musst nicht über die Meere reisen, 

musst keine Wolken durchstoßen. 

Du musst nicht die Alpen überqueren.  

Der Weg, der dir gezeigt wird, ist nicht weit. 

Du musst deinem Gott  

nur bis zu dir selbst entgegengehen. 

Denn das Wort ist dir nahe: 

Es ist in deinem Mund und in deinem Herzen. 
 

Bernhard von Clairvaux 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
Aktuelle Informationen über die „Oase-W“ auf: 

www.klosterluzern.ch 
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Ganzheitliche Zugänge zur Bibel 
 

Die Bibel erzählt Glaubenserfahrungen unserer Väter 

und Mütter. Sie erzählt menschliches Leben mit 

seinen Abgründen und Sternstunden. Nichts ist ihr 

fremd. Biblische Texte sind Angebote für unseren 

Glauben und unser Leben. Wir können aus der Bibel 

schöpfen, uns an ihr reiben, unsere eigenen Er-

fahrungen machen und buchstabieren. 
 

Sie bietet einen Spiegel, uns im Licht des Glaubens 

zu sehen und zu wachsen. Vor allem bringt die Bibel 

Gott zur Sprache. Nicht eindeutig, sondern viel-

stimmig, nicht dogmatisch, sondern narrativ, 

theopoetisch. Das bedeutet, die biblischen Texte 

lassen uns Raum. 
 

Im Raum der biblischen Geschichten erfahren wir 

miteinander unser Leben und unseren Glauben. Wir 

reden nicht über, sondern im Raum des Glaubens, im 

Raum des lebendigen Wortes. Das berührt, nährt und 

heilt. Es weckt unsere Sehnsucht, stärkt die Hoffnung 

und das Vertrauen. 
 

Die Methode – BibelWort in Bewegung – lässt 

Glaubensgeschichte aktuell werden und eröffnet 

neue Perspektiven in das je eigene Leben. Gottes 

Wort wird lebendig und bezieht uns leibhaftig mit 

ein. In der persönlichen Identifikation mit dem 

biblischen Geschehen, mit Personen, Bildern und 

Symbolen, verbinden wir uns mit unseren eigenen 

Lebensthemen und Erfahrungen und erfüllen diese 

mit Leben. 

 

 

Elemente 
Texte aus Bibel 

Gebet / Gesang 

Stille / Meditation 

Meditative Kreistänze 

Übungen zur Körperwahrnehmung 

 

 

Termine 2025 

Jeweils von 18.45 bis ca. 20.30 Uhr 

 

Mo 13. Januar 

Di 11. März 

Fr 25. April 

Mo 23. Juni 

Mi 6. August 

Mo 13. Oktober 

Di 2. Dezember 

 

 

Ort / Raum 

Innerer Chor (Gebetsraum) 

Eingang durch die Kapuzinerkirche 

Kapuzinerkloster / Wesemlinstrasse 42  

6006 Luzern 

 

Kosten 

CHF 10.- pro Abend (bitte bar bezahlen) 

 

Gestaltung 

Nadia Rudolf von Rohr  

Franziskanische Gemeinschaft 

Br. Paul Mathis 
 

Anmeldung 

paul.mathis@kapuziner.org 

Tel.: 079 284 97 53 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Das Wort 

ist dir nahe- 

in deinem Mund 

in deinem  

Herzen 

… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


