Anmeldung Meditation 2023

bis Montagabend vor dem Stillen Tag an:

Barbara Haefele

Kapuzinerkloster / Wesemlinstrasse 42
6006 Luzern

T:079 77474 12

M: b.haefele@bluewin.ch

Termin
Varname
Name
Geburtsdatum
Strasse
PLZ / Ort
Tel. Nr.
Natel

E-Mail
Datum
Unterschrift

Bemerkungen

Aktuelle Informationen Uber die ,Oase-W" auf:
www.klosterluzern.ch

Meditation

Alles Wesentliche, Bleibende, Giiltige
bereitet sich in der
Stille vor.
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Alles Wesentliche, Bleibende, Glltige bereitet
sich in der Stille vor. Gott hat die Stille um des
Menschen willen in seine Schépfung
hineingelegt. In die Blume, in den Stern, in die
Wolke, in den Schnee, in das Licht, in die
Nacht...

Meditation

Text und Musik begleiten uns in der Stille.

Sie helfen uns, zur Ruhe zu kommen und immer
mehr Horende auf das Wesentliche zu werden.

Elemente

Ubungen zur Kérperwahrnehmung
Texte aus Bibel und Poesie

Stille

Musik

Termine 2023
Dienstag, 03./10./ 17. / 24. Januar
Dienstag, 02./09./ 16. / 23. Mai

Kurszeiten
19.30 - 20.30 Uhr

Leitung
Sr. Barbara Haefele sa, Exerzitienleiterin

Raum
Fonte Colombo
Eingang via Treppenhaus Medicum

Kosten
Pro Abend Fr. 10.- (bitte bar bezahlen)

Anmeldung
Je fur einen Monatszyklus bis 7 Tage vor
Beginn des ersten Abends an:

Barbara Haefele
Kapuzinerkloster / Wesemlinstrasse 42
6006 Luzern

b.haefele@bluewin.ch | Tel. 079 774 74 12

Das
Wesentliche
Bereitet sich

In der Stille

VOr




